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Om ph.d.-afhandlingen

lIttilskud spiller en central rolle i behandlingen af patienter med lungesvigt
indlagt pa intensiv afdeling. Frygten for livstruende iltmangel har imidlertid
fart til en meget liberal behandling med ilt, hvor en stor del af intensivpatien-
terne har et iltindhold i blodet, der ligger over normalomradet, og modtager
iltfraktioner i indandingsluften der er flere gange iltindholdet i atmosfeeren.
Denne praksis er muligvis ikke hensigtsmaessig, da hgije iltfraktioner i indan-
dingsluften og hgijt iltningsniveau i blodet medfgrer flere veldefinerede bivirk-
ninger, og er pavist associeret med en gget dgdelighed blandt flere under-
grupper af kritisk syge patienter, herunder patienter indlagt pa intensiv afde-
ling. Det optimale iltningsniveau, der afvejer risikoen for iltmangel i forhold til
risikoen for bivirkninger ved iltbehandlingen, kendes imidlertid ikke.
Afhandlingens omdrejningspunkt er igangseettelsen af et stort europaeisk
multicenter randomiseret klinisk forsgg, Handling Oxygenation Targets in
the Intensiv Care Unit (HOT-ICU), der undersgger et hgjere versus et lavere
iltningsmal i blodet hos akutindlagte patienter pa intensiv afdeling med lun-
gesvigt. Indeholdt i afhandlingen er de forberedende studier til forsgget, hvil-
ket indbefatter en spgrgeskemaundersggelse til afklaring af intensivlaegers
preeferencer og holdninger i forhold til ilttilskud til respiratorbehandlede pati-
enter samt et observationelt studie af patienter indlagt pa fem intensive af-
delinger i Region Nordjylland, hvis formal det var af klarleegge den nuvae-
rende kliniske praksis pd omradet, samt at undersgge sammenhzengen mel-
lem et hgit iltningsniveau i blodet og dadelighed. Slutteligt, s& indeholder af-
handlingen den publicerede protokolartikel for HOT-ICU-forsgget, den nu-
veerende forsggsstatus, og en leder-artikel der argumenterer for valget af
den arterielle ilttension som iltningsparameter i forsgget.

HOT-ICU-forsgget blev igangsat i juni 2017 og pagar i fem europaeiske
lande, aktuelt er 1.760 af 2.928 patienter inkluderet. Forsgget vil bidrage
med ny viden indenfor et omrade hvor dette er hardt tiltreengt, og vil derved
fremadrettet vaere med til at sikre en mere videnskabeligt baseret, hensigts-
maessig brug af ilttilskud til patienter med akut lungesvigt indlagt p& intensiv
afdeling.
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Klinisk Institut, Aalborg Universitet og Aalborg Universitetshospital har den
gleede at invitere til ph.d.-forsvar ved afdelingslaege Olav Lilleholt Schjgrring,
Afdeling for Anaestesi og Intensiv Medicin, som forsvarer ph.d.-afhandlin-
gen:

Handling Oxygenation Targets in the
Intensive Care Unit

Ph.d.-forsvaret finder sted
Torsdag den 27. juni 2019
kl. 14.00 i auditoriet,
Medicinerhuset, Aalborg Universitetshospital
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