Montreal Cognitive Assesment (MoCA), 5-minute protocol
‘Mini MoCA’

1. Opmeerksomhed, umiddelbar genkaldelse af 5 ord
Laes de fem ord hgjt - 1 sekund pr ord
(personen skal gentage ordene umiddelbart i 1. test og igen efter 5 minutter i 2. test)

1. test

2. Ordmobilisering, 1 minuts flydende ordmobilisering
Naevn alle de ord du kan pa 1 minut, der begynder med bogstav F.

3. Orientering, 6 dele om dato og geografisk orientering

Sikre dig, at personen ikke kan se en kalender eller et ur

Sperg ind til: Dags dato Maned Ar
Ugedag Sted By
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Ars uddannelse: ID:

4. Hukommelse, genkaldelse af de 5 ord fra punkt 1

2. test efter 5 min.

Udfert af dato/sign.:

Pointsystem for de 4 domaner

1. domane, opmaerksomhed
(attention)

1 point for hvert ord korrekt
gengivet i fgrste forsgg

2. domane, ordmobilisering
(executive functions/Language)
antal ord ganget med 0,5 point for
hvert korrekt ord

3. domaene, orientering
(orientation)
1 point for hvert korrekt svar

4. domane, hukommelse

(memory)

2 point for hvert korrekt, spontant
husket ord OG

1 point for korrekt ord, der huskes med
hjzlp eller genkendes ved valg imellem
3 ord (brug MoCA vejledningen)
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