
Montreal Cognitive Assesment (MoCA), 5-minuters protokoll
‘Mini MoCA’ 
Svensk version

1. Uppmärksamhet, “Omedelbar upprepning af 5 ord”

Namn: Datum:
Antal års skolgång: ID:

Läs listan med 5 ord – 1 sekund per ord
(Försökspersonen skall upprepa orden omedelbart i det första försöket och igen i det andra försöket)

Stol Plånbok Tång Munspel Sax

Första försöket

2. Utförande funktioner/Språk, “1 minuts verbal förmåga”
Under en minut säg alla ord som du kommer på som börjar med bokstaven F.

3. Orientering, “6 uppgifter: datum och geografisk orientering”
Kontrollera att försökspersonen inte kan se en kalender eller klocka
Fråga Datum _______   Månad ________ År _______ 

Veckodag __________ Plats __________ Stad ____________

4. Minne, “Fördröjd upprepning og minne av orden från punkt 1”

Stol Plånbok Tång Munspel Sax

Andra försöket efter 5 
min.

Område ett, uppmärksamhet
1 poäng för varje ord som
upprepas korrekt vid första
försöket

__/5

Område två, Utförande
funktioner/språk
0,5 poäng för varje korrekt ord
(multiplicera antalet ord med 0,5)

___/9

Område tre, orientering
1 poäng för varje rätt svar

__/6

Område fyra, minne
2 poäng for varje ord som upprepas
spontant OCH 1 poäng for varje ord som
upprepas med ledtråd eller igenkänning
men inte spontant ihågkommet (se 
instruktioner för MoCA test)

___/10

Poängsystem
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Ufört af datum/signatur:_____________________________________
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