Montreal Cognitive Assesment (MoCA)
Esitys- ja pisteytysohjeet

Montreal Cognitive Assesment (MoCA) on suuniteltu lievien kognitiivisten vaikeuksien nopeaksi
seulontamenetelmaksi. Silld arvioidaan tiedonkdisittelyn eri osa-alueita: tarkkaavuutta ja
keskittymistd, toiminnanohjausta, muistia, kielellisii taitoja, visuokonstruktiivisia taitoja,
késitteellistd ajattelua, laskemista ja orientaatiota. Tehtdvésarja vie aikaa noin 10 minuuttia. Testin
maksimipistemdard on 30 pistettd, tulos 26 pistettd tai enemmaén tulkitaan normaaliksi.

1.

Trail-making-testi

Esittdminen: Tutkija ohjeistaa tutkittavaa: "Piirtdkdd jatkuva viiva, joka kulkee
vuorotellen numerosta kirjaimeen nousevassa jdarjestyksessd. Aloittakaa tdistd [osoita
(1)] ja piirtikdd viiva 1:std A:han, sitten 2:een ja niin edelleen. Lopettakaa tihdn
[osoita (E)].”

Pisteytys: Anna yksi piste, jos tutkittava piirtda jarjestyksessd: 1-A-2-B-3-C-4-D-5-E
ilman, ettd viivat ristedvét. Yksikin virhe, jota tutkittava ei itse heti korjaa, pudottaa
pistemédrin nollaan.

Visuokonstruktiiviset taidot (kuutio):
Esittdminen: Tutkija osoittaa kuutiota ja antaa seuraavan ohjeen: “Kopioikaa tdmd
kuvio alla olevaan tilaan mahdollisimman tarkasti.”
Pisteytys: Oikein piirretystd kuviosta annetaan yksi piste:
e Kuvion on oltava kolmiulotteinen
Kaikki viivat on piirretty
Ei ylimaariisid viivoja
Viivat ovat suhteellisen yhdensuuntaisia ja yhta pitkia
Pistettd ei anneta, mikéli joku ylla olevista ehdoista ei tiyty.

Visuokonstruktiiviset taidot (kello):

Esittdminen: Osoita paperin oikeaa kolmannesta ja anna seuraava ohje: "Piirtdkdd
kellotaulu numeroineen ja asettakaa siihen viisarit osoittamaan aikaa kymmentd yli
Vksitoista. ”

Pisteytys: Yksi piste annetaan jokaisesta kolmesta alla olevasta kohdasta:

e Muoto (1 p.): kellotaulun tulee olla ympyrd, vain pienet vadristymét sallitaan
(esim. ympyrén keha saa jddda hieman avoimeksi).

e Numerot (1 p.): Kaikki kellon numerot (1-12) tdytyy olla merkittyni eiki saa
olla ylim#érdisid numeroita; numeroiden tulee olla oikeassa jérjestyksessd ja
sijaita suurin piirtein oikeilla paikoilla (oikeissa neljanneksissd); roomalaiset
numerot hyviksytddn; myds ympyraviivan ulkopuolelle piirretyt numerot
hyvaksytddn.

e Viisarit (1 p.): Kaksi viisaria, jotka yhdessé osoittavat oikeaa aikaa;
tuntiviisarin on oltava selvésti lyhyempi kuin minuuttiviisari; viisareiden tulee
olla kellotaulun siséllé ja niiden 1&htokohdan ldhelld kellotaulun keskustaa.

Tehtdvan osasta ei anneta pistettd, jos joku ylld olevista ehdoista ei tdyty.

Nimedminen:

Esittdminen: Alkaen vasemmasta reunasta osoita jokaista kuvaa ja sano: "Mikd eldin
tamd on?”.

Pisteytys: Yksi piste kustakin oikeasta vastauksesta (1), leijona tai jalopeura (2)
sarvikuono (3) kameli tai dromedaari



Muisti:

Esittdminen: Tutkija lukee viiden sanan listan, yhden sanan sekunnissa. Anna
seuraava ohje: ” Seuraavana on muistitehtdvd. Luen listan sanoja, joita joudutte
muistelemaan heti ja myéhemmin. Kuunnelkaa tarkkaan. Kun olen lukenut sanalistan,
toistakaa niin monta sanaa kuin muistatte. Sanojen jdrjestykselld ei ole vilid.” Laita
rasti (X) ruutuun jokaisen sanan kohdalle, jonka tutkittava sanoo ensimmadiselld
yritykselld. Kun tutkittava on sanonut kaikki muistamansa sanat, anna seuraava ohje ja
lue lista uudestaan: ”Luen samat sanat toiseen kertaan. Yrittikdd painaa ne mieleen
Jja toistakaa sitten niin monta sanaa kuin muistatte, mukaan lukien ne sanat, jotka
sanoitte ensimmdiselld kerralla.” Laita rasti jokaisen sanan kohdalle, jonka tutkittava
muistaa toisella kerralla.

Lopuksi kerro tutkittavalle, ettd hintd pyydetddn palauttamaan mieleen

ndmi sanat my6hemmin, sano: "Pyyddn teitd palauttamaan mieleen nditd sanoja
vield uudestaan testin lopuksi.”

Pisteytys: Ensimmadisesti tai toisesta yrityksestd ei anneta pisteitd, vaan vasta
my6hemmaistd viivéstetystd mieleenpalautuksesta

Tarkkaavuus:

Numeroiden toisto etuperin: Esittiminen: Anna seuraava ohje: “Luen
muutaman numeron. Kun olen lukenut ne, toistakaa ne samassa jdrjestyksessd.’
Lue viiden numeron sarja, yksi numero sekunnissa.

Numeroiden toisto takaperin: Esittdminen: Anna seuraava ohje: “Seuraavaksi luen
muutaman numeron lisdd. Kun olen lukenut ne, toistakaa ne tdilld kertaa
pdinvastaisessa jdrjestyksessd, siis takaperin.” Lue kolmen numeron sarja yksi
numero sekunnissa.

Pisteytys: Anna yksi piste kummastakin oikein toistetusta numerosarjasta, (Huom:
oikea vastaus takaperin toistossa on 2-4-7).

’

Keskittyminen: Esittdminen: Tutkija lukee sarjan kirjaimia yksi kirjain sekunnissa
annettuaan seuraavan ohjeen: “Luen sarjan kirjaimia perdkkdin. Joka kerta, kun
sanon kirjaimen A, napauttakaa kédelldnne poytddn. Jos sanon jonkun muun
kirjaimen, dlkdd napauttako”.

Pisteytys: Mikdli virheitd on korkeintaan yksi, annetaan yksi piste (virhe on napautus
védrin kirjaimen kohdalla tai napauttamatta jattdminen A:n kohdalla).

7 vihentdminen 100:sta: Esittdminen: Tutkija antaa seuraavan ohjeen: ”Seuraavaksi
pyvddn teitd vihentdmdcdn 100:sta pois seitsemdn ja saadusta luvusta aina edelleen
pois seitsemdn, kunnes pyyddn lopettamaan.” Ohjeen voi tarvittaessa sanoa kahteen
kertaan..

Pisteytys: Tehtdvin maksimipistemddrd on 3. Anna 0 pistettd, mikali yksikdan
vihennyslaskuista ei ole mennyt oikein, 1 piste yhdesti oikeasta vihennyksesta, 2
pistettd 2-3 oikeasta vihennyksestd ja 3 pistettd, mikéli tutkittava vihentdd oikein 4-5
kertaa. Kukin vihennys arvioidaan itsendisesti eli jos tutkittava saa vaéran tuloksen,
mutta viahentdd saamastaan luvusta sen jdlkeen oikein seitsemén, hén saa siité pisteen.
Esimerkiksi, tutkittava voi vastata 92-85-78-71-64", jossa 92" on vdirin, mutta sen
jélkeen saadut luvut oikein. Tam4 lasketaan yhdeksi virheeksi ja tutkittava saa
tehtavéasti 3 pistetta.




10.

Lauseen toisto:

Esittdiminen: Tutkija antaa seuraavan ohjeen: "Luen teille lauseen. Toistakaa se sitten
tarkalleen samalla tavalla kuin luin sen [tauko]: Tieddn vain, ettd Jussi on se, jolta
saa apua tanain.” Vastauksen jilkeen sano: "Seuraavaksi luen teille toisen lauseen.
Toistakaa sekin tdasmdlleen samalla tavalla [tauko] : Kissa piiloutui aina sohvan alle,
kun koirat olivat huoneessa.””

Pisteytys: Anna 1 piste kustakin tdsmélleen oikein toistetusta lauseesta.. Ole tarkkana
mahdollisten sanojen poisjddmisten suhteen (esim. ”vain” tai ”aina” sanojen
poisjddminen) ja korvaamisten/lisdémisten suhteen (esim. ”Jussi on se joka auttoi

tdnddn” ” piiloutui” korvaaminen sanomalla “oli piilossa”, monikoiden muuttuminen
jne.).
Sanasujuvuus:

Esittdiminen: Tutkija antaa seuraavan ohjeen: ” Seuraavaksi pyyddn teitd luettelemaan
mahdollisimman monta tietylld kirjaimella alkavaa sanaa. Kerron kirjaimen kohta.
Voitte sanoa mitd tahansa sanoja, paitsi ei erisnimid (kuten Heikki tai Helsinki), ei
numeroita, eikd sanoja, joissa on sama alku mutta eri pddte kuten rakkaus, rakastaja,
rakastava. Aikaa on yksi minuutti. Oletteko valmis? [Tauko] Luetelkaa nyt
mahdollisimman monta sanaa, jotka alkavat S-kirjaimella. [ota aikaa 60 sekuntia].
Seis.”

Pisteytys: Anna yksi piste, mikali tutkittava tuottaa 11 tai useampia eri sanoja
minuutin aikana. Kirjoita tutkittavan tuottamat sanat testisivun alareunaan tai
sivumarginaaliin.

Kisitteen muodostus

Esittdminen: Tutkija pyytdd tutkittavaa kertomaan, mitéd yhteistd on kahdella sanalla
aloittaen esimerkilld: “Kertokaapa, mitd yhteistd on appelsiinilla ja banaanilla”. Jos
tutkittava nimedé konkreettisen yhteyden, sano vield kertaalleen, "Kertokaa, mitd
muuta yhteistd niilld voisi olla.” Mikéli tutkittava ei vastaa oikein (hedelmié) sano,
“Aivan, ja ne ovat myés molemmat hedelmid.” Al anna mit4in muuta lisdohjetta tai
selvennysta.

Harjoituskierroksen jilkeen sano: “Kertokaa seuraavaksi, mitd yhteistd on junalla ja
polkupyordlld”. Vastauksen jdlkeen anna seuraava tehtivid sanoen: "Entd mitd
yhteistd on viivoittimella ja kellolla? ” Al anna mitiin lisdohjeita tai johdattelua.”
Pisteytys: Vain kaksi jalkimmaistd sanaparia pisteytetdén. Anna 1 piste kustakin
oikeasta vastauksesta. Seuraavat vastaukset ovat hyviksyttyja:

Juna-polkupyora = kulkuneuvoja, kulkuvilineitd, matkustusvélineitd, molemmilla voi
matkustaa;

Viivoitin-kello = mittavéline, molemmilla mitataan, kiytetdan mittaamiseen.
Seuraavia vastauksia ei hyviksytd: Juna-polkupydrd = molemmissa on pyorit;
Viivoitin-kello = molemmissa on numeroita.

Sanojen viivistetty mieleen palautus:

Esittdiminen: Tutkija antaa seuraavan ohjeen: "Luin teille aiemmin joitakin sanoja,
Jjotka pyysin teitd pitdmdidn mielessdnne. Luetelkaa nyt niitd sanoja niin monta kuin
muistatte.” Laita rasti kunkin ilman vihjettd oikein muistetun sanan kohdalle sille
varattuun ruutuun.

Pisteytys: Anna 1 piste kustakin ilman vihjeitd mieleen palautetusta sanasta.
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Valinnainen:

Sanojen viivéstetyn palauttamisen jélkeen anna tutkittavalle oheinen semanttisen
kategorian vihjesana joka sanalle, jota tutkittava ei muistanut viivistetyn palautuksen
yhteydessa.. Laita rasti ruutuun kunkin sanan kohdalle, joka on muistettu oikein
kategoriavihjeen tai annettujen vaihtoehtosanojen perusteella. Anna kyseiset vihjeet
kaikkien sanojen kohdalla, joita ei ole muistettu viivdstetyn palautuksen yhteydessa.
Mikali tutkittava ei muista sanaa kategoriavihjeen perusteella, suorita myds
monivalintaosio kdyttden seuraavaa ohjetta: “Minkd seuraavista sanoista arvelette sen
olleen: KASI, NENA vai POLVI?”

Kéyta tarpeen mukaan seuraavia kategoriaan ja/tai monivalintaan perustuvia vihjeita:

NENA kategoriavihje: ruumiinosa; monivalinta: KASI, NENA, POLVI
SILKKI kategoriavihje: kangaslaatu; monivalinta: VILLA, SAMETTI, SILKKI
SAHA kategoriavihje: tyovéline; monivalinta: SAHA, KIRVES, VASARA
KIELO kategoriavihje: kukka; monivalinta: ORVOKKI, KIELO, RUUSU
MUSTA kategoriavihje: viri: monivalinta: MUSTA, VIHREA, SININEN

Pisteytys: Vihjeiden avulla muistetuista sanoista ei anneta pisteiti. Vihjeet antavat
kliinistd lisétietoa tutkijalle muistihdirion luonteesta. Muistihdiridissé, joissa
ongelmana on muistista haku, vihjeet parantavat suoritusta. Mieleen painamisen
epdonnistumisesta johtuvissa muistivaikeuksissa vihjeet eivét paranna suoritusta.

Orientaatio

Esittdminen: Tutkija antaa seuraavan ohjeen: “Mikd pdivdamdcdrd on tinddn?” Mikéli
tutkittava ei anna tdydellistd vastausta, tehddén seuraavat lisakysymykset: ”Mikd
(vuosi, kuukausi, kuukaudenpdivd, viikonpdivd) on nyt?” Seuraavaksi kysy: "Entd
mikd on tdmdn paikan nimi, jossa nyt olemme ja milld paikkakunnalla nyt olemme?”
Pisteytys: Anna 1 piste jokaisesta oikein vastatusta kohdasta. Tutkittavan on sanottava
tarkalleen oikea pdivimaéra ja tarkka paikka (sairaalan nimi, klinikka/osasto, laitos).
Pistettd ei anneta, mikéli tutkittava tekee yhdenkin pédivin virheen viikonpéivassa tai
kuukaudenpéivéssa.

KOKONAISPISTEMAARA: Laske yhteen lomakkeen oikeassa reunassa olevat
pisteet. Lisdd yksi piste kokonaispistemadriin, jos tutkittavalla on 12 vuotta tai
vihemmaén koulutusta, maksimipistemédrd on 30. Lopullinen kokonaispisteméadrd 26
tai sitd parempi tulkitaan normaaliksi.
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