
Montreal Cognitive Assesment (MoCA), 5-minutters protokoll
‘Mini MoCA’

1. Oppmerksomhet, "Umiddelbar gjengivelse av 5 ord"

NAVN: Dato:
Utdanning (år): ID:

Les listen på 5 ord - 1 sekund per ord
(Forsøkspersonen må gjenta ordene umiddelbart i det første forsøket og deretter pånytt i det andre forsøket)

Ansikt Fløyel Kirke Tusenfryd Rød

1ste´forsøk

2. Verbal Ordflyt, ‘1 minutts ordflyt’
Gjengi så mange ord som mulig, som begynner med bokstaven F, i løpet av 1 minutt.

3. Orientering, ‘6-punkts orientering for tid og sted’
Forsikre deg om at forsøkspersonen ikke kan se en kalender eller en klokke

Spør Dato _______   Måned ________ År _______ 
Dag __________ Sted __________ By ____________

4. Hukommelse, ‘Forsinket gjengivelse / gjenkjennelse av 5 ord lært i punkt 1’

Ansikt Fløyel Kirke Tusenfryd Rød

2dre forsøk
(etter 5 min)

1. domene, oppmerksomhet
1 poeng for hvert ord som er
riktig husket i første forsøk

__/5

2. domene, utøvende funksjon / 
språk
0,5 poeng for hvert korrekt svar
(multipliser antall ord med 0,5)

___/9

3. domene, orientering
1 poeng for hvert riktig svar

__/6

4. domene, hukommelse
2 poeng for hvert av ordene som gjengis
spontant OG 1 poeng for hvert ord som
gjengis etter tips (se MoCA
instruksjonene)

___/10

Skåringssystem
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Administrert av, dato/sign.:_____________________________________
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