Mini Montreal Kognition Arviointitesti (Mini MoCA) Versio 2.1
Testin tekeminen ja pisteytysohjeet

Montreal Cognitive Assessment-testi (MoCA) on hyvéksi todettu keino havaita lievét
kognitiiviset hdiriot. Mini MoCA on lyhennetty versio MoCA:sta.Mini MoCA koostuu
tehtévistd, jotka voi suorittaa jopa puhelimen vélitykselld. Silld voidaan todistetusti
havaita jo lievid kognitiivisid hdirioitd. Testilld arvioidaan tarkkaavaisuutta,
keskittymisté, toiminnanohjausta, muistia, kielellisid toimintoja seké orientaatiota. Mini
MoCA testin voi teetittdd kuka tahansa terveydenhuollon ammattilainen, mutta vain
kognitiivisiin testeihin perehtynyt henkild voi tulkita tuloksia. Testin suoritusaika on noin
5 minuuttia. Korkein mahdollinen tulos on 15 pistettd, mutta 12 pistetta tai yli katsotaan
normaaliksi tulokseksi

1. Muisti/Tarkkaavaisuus:

Testin suoritus: Potilaalle luetaan viiden sanan luettelo yksi sana sekunnissa ja annetaan
tatd ennen tutkittavalle ohjeet: “Tdmd on muistitesti. Luettelen nyt sanoja, joita teiddn
taytyy muistaa hetken kuluttua sekd myohemmdssd testin vaiheessa. Kuunnelkaa
huolelisesti. Kun olen luetellut kaikki sanat, toistakaa minulle kaikki sanat jotka
muistatte. Sanojen jdrjestykselld ei ole vdilid” Tutkija tekee kaavakkeelle merkinndn sille
osoitettuun paikkaan jokaisen oikean sanan kohdalle.. Tutkija ei saa korjata tutkittavan
vddrin muistettua tai vddrdn muotoista samalta kuulostavaa sanaa. Kun tutkittava
ilmoittaa, ettd hdn on valmis (on kertonut kaikki muistamansa sanat) tai ei muista
enempdd sanoja, tutkija lukee sanalistan toisen kerran seuraavilla saatesanoilla: “Aion
nyt lukea saman sanalistan toiseen kertaan. Yrittikdd muistaa niin monta sanaa kuin
pystytte mukaan lukien ensimmdiselld kerralla luettelemanne sanat.” Tutkija tekee taas
kaavakkeelle merkinndn jokaisen oikein muistetetun sanan kohdalle. Toisen osion
pddtteeksi tutkija informoi tutkittavaa: “Ndmd sanat tullaan kysymddn vield kertaalleen
testin lopussa.”

Pisteytys: Kokeissa yksi ja kaksi ei anneta pisteitd

2. Kielellinen sujuvuus:

Testin suoritus: Tutkija antaa seuraavat ohjeet: “Haluan nyt, ettd luettelet minulle niin
monta T-kirjaimella alkavaa sanaa kuin pystyt. Aikaa on yksi minuutti. Kerron, kun
minuutti on kulunut. Erisnimet ja numerot eivit ole sallittuja eivdtkd verbien eri
aikamuodot. Oletteko valmis? [Tauko] [Kellotetaan 60 sekuntia] Seis. ” Jos tutkittava
sanoo vddrdlld kirjaimella alkavan sanan, tutkija toistaa oikean vaadittavan
alkukirjaimen, ellei ole jo kertaalleen toistanut ohjetta.

Pisteytys: Tutkija kirjoittaa tutkimuskaavakkeelle tutkittavan vastaukset. Oikeat sanat 60
sekunnin aikana pisteytetddn seuraavalla tavalla:
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0 pistettd: 0 — 2 sanaa

1 piste: 3 - 5 sanaa

2 pistettd: 6 -9 sanaa

3 pistettd: 10-13 sanaa

4 pistettd: 14 sanaa tai enemmén

3. Orientaatio:

Testin suorittaminen: Tutkija antaa seuraavat ohjeet: “Kertokaa minulle timénhetkinen
tasméllinen pdivimadrd.” Jos tutkittava ei anna tdydellistd vastausta, tutkija avustaa
sanomalla: “ Kertokaa minulle [vuosi, kuukausi, pdivimddrd ja viikonpdivd].” Sitten
tutkija pyytad: “Kertokaa minulle nyt tamdn paikan nimi ja missd kaupungissa se
sijaitsee.”

Suoritettaessa testi puhelimitse:

Péiviys: "Sulkekaa silménne ja kertokaa minulle minulle timén hetkinen
paivamaira, vitkonpdiva, kuukausi ja vuosi”. Potilaan vastattua "Voitte
avata silménne".

Paikka: “Milté klinikalta/misté sairaalasta soitan teille?”
Kaupunki:  “Misséd kaupungissa tima klinikka/sairaala sijaitsee?

Pisteytys: Yksi piste jokaisesta oikein vastatusta kohdasta. Pdivimaira ja paikka
(sairaalan, vastaanoton, klinikan nimi) pitdd olla tdsmallinen

4. Muistiin palautus:

Testin suoritus: Tutkija antaa seuraavat ohjeet: “Luettelin teille aikaisemmin muutaman
sanan, joita pyysin teitd muistamaan. Luetelkaa nyt minulle niin monta kyseistd sanaa,
Jjotka pystytte muistamaan.” Tutkija tekee merkinnin (V) jokaisesta oikein spontaanisti
muistetusta sanasta kaavakkeen sille osoitettuun kohtaan.

Pisteytys: Yksi piste jokaisesta oikein muistetusta sanasta ilman vihjeita.

KOKONAISPISTEET: Laske yhteen kaikki kaavakkeen oikeassa reunassa olevat
pisteet.Maksimipistemédrd on 15 pistettd. Kokonaispistemaard 12 tai yli katsotaan
normaaliksi.

Mini MoCA Version 2.1 December 7, 2019
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org
Translated by: Marko Peltoniemi (1-3-2023)




Please refer to the MoCA website at www.mocatest.org for more information on the
MoCA.
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